Mit Fingerlein, mit Fingerlein...

Spruchlein:

Mit Fingerlein mit Fingerlein mit flacher flacher
Hand,

mit Fausten mit Fausten mit Ellenbogen — HOCH!
Leg die Hande auf den Kopf,

form daraus einen Blumentopf,

beweg dich dann auf diese Weise,

sei danach ein bifschen leise.

Wirf mit Apfel und mit Bohnen,

mit Birnen und Zitronen — hej hej hej!

Viel SpaR!
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